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Resumo: As quedas configuram-se como um importante problema de satde publica,
especialmente na populagdo idosa, por estarem associadas a perdas funcionais,
dependéncia e reducdo da qualidade de vida. Diante disso, torna-se fundamental o
desenvolvimento de estratégias educativas que favorecam a autonomia, o autocuidado e
a seguranca. Objetiva-se relatar a experiéncia extensionista da Liga Académica de
Gerontologia da Universidade Regional do Cariri em parceria com o Projeto de
Extensdo Minhas Rugas, Minha Histéria na utilizagdo de testes clinico-funcionais para
avalia¢do do risco de quedas em pessoas idosas. A atividade foi realizada com idosas
participantes da Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATTI da referida Instituigdo,
contou com a participagdo de 15 idosas e foi estruturada em dois momentos.
Inicialmente, realizou-se uma abordagem dialogada sobre os principais fatores de risco
para quedas, consequéncias e sobre a adogdo de praticas de autocuidado voltadas a
promocao da satde, autonomia e seguranca no envelhecimento. Em seguida, foram
aplicados testes clinico-funcionais: Indice de Tinetti, Timed Up and Go, Teste de "sentar
e levantar" e medidas antropométricas, como peso corporal e circunferéncia da
panturrilha, com o intuito de rastrear sinais de sarcopenia e fragilidade, condi¢gdes que
impactam diretamente a funcionalidade e a qualidade de vida. As participantes
demonstraram grande interesse e engajamento durante o encontro, reconhecendo a
relevancia das informagdes compartilhadas. Além disso, a realizagdo das avaliagdes
permitiu ampliar a percep¢ao das idosas acerca da importancia da manutencao da forca
muscular e da autonomia. Conclui-se que a acdo contribuiu significativamente para a
promoc¢do da saude e prevencdo de quedas, evidenciando a importancia de integrar
atividades educativas e avaliacdes clinicas no cuidado a pessoa idosa.
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